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保健衛生担当
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9月9日は「救急の日」です。救急とは、急なけがや体調不良の手当てをすること。この機会に、けが を防ぐために気をつ

けることをご家庭で話し合ってみてください。また、救急箱の中身も要チェックです！

g 秋から冬にかけて多くなる「RSウイルス感染症」。
感染力が強く、2歳までにほぽ100％感染するとも
言われます。年齢が低いほと重症化しやすく、呼吸

．· 

P 困難になったり、気管支炎、細気管支炎、肺炎など
て の合併症を起こしたりすることもあるので「かぜか
.9 な」と感じたら、念のため病院へ行きましょう。
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、口四tfひといときは•••…

｛ ●体を起こ打か、縦抱きに
＇ こする

●室温は上げすぎす、加湿す:++� I �旦＼ Il ●水分を少しすつゆつくり飲ませる
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2歳未ぅ恙1i君注意！
RS ウイルス唸染症

廿救急箱の中身、
羮〉チェックしてますか？

□ 絆創膏

けがをした部位に合わせて選べ

るよう、形やサイズをいくつか用

意しておくと便利。

8月の感染状況

先月はRSウイルス感染症が多く見られました。

れか．．

ぶ•履§ぃ
登園時の朝の検温は必ず行い、検温表への記

入をお願いします。子どもたちの体調の変化にい

ち早く気づくことができる為にも、ご協力よろし

くお願い致します。

救急箱の中身に決まりはありません。普段使うものを、清潔な 入れ

物に入れておけばOKです。ただし、滅菌ガーゼや薬には使用期限が

ありますし、テープ類は古くなると粘着力が弱くなります。1年に1回

は中身をチェックしましょう。

亡］ガーゼと
医療用テー プ ¢百ご

傷口を保護したり、薬を塗った上
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亡］毛抜きや
ピンセット

皮膚に刺さったと

げを抜いたりするの

に使います。

□ はさみ

救急箱専用にして

おくと衛生的で安心

です。

ロ体温計

□ 常備薬

（虫よけ、

かゆみ止め、

化のう止めなど）


