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●昨今の物価上昇や 、 物流等の諸事情により、． やむを得ず、 献立や食材の変更がありますことをご了承ください。
女赤責・繰の食べ物のグ｝！，ープ分けは、6つの基礎食品（厚生労働省）と 、 食ぺ物の3つのはたらき（文郁科学省）をもとにして：います （作成者）栄養士野原正子

日
おやつ

献立名 午前(1~2歳児）

曜 午後(1~5歳児）

ごはん バナナ
-----------------

1 豚肉のしょうが焼き

毘布イリチー いなり寿司

金 ブロッコリ ー（マヨ）

そうめん汁 ネーブル 麦茶

鶏肉の照り焼き丼 ＊ ＊ ＊ 
-----------------

2 カリカリきゅうり

もずくスープ

／Jと-5\..こ

せんぺい

土 ネーブル
保存乳

豚丼 米せんべい-----------------
4 フライドポテト

春雨スープ ちんすこう（ココア旦昧）

月 ネーブル
保百乳

冷やし中華 米せんぺい
-----------------

5 ポイルウィンナー

パンプキンサラダ しらすおにぎり

バナナ
衰茶

黒米ごはん パナナ-----------------
6 お魚パーグ

人参シリシリー きなこトースト

水 きゅうりの中華風

みそ汁りんご 保育乳

マージンごはん 米せんべい-----------------
7 レパーフライ

こんにゃくのソテー オートミール

木 キャベツのツナあえ

ゆし豆腐汁 ネーブル 保育乳

ごはん バナナ-----------------
8 さばのみそ焼き

きんびらごぽう ヨーグルト入りスコーン

金 ブロッコリー

すまし汁 矛ネ9 J 保百乳

ハヤシライス *** 
-----------------

9 スティックきゅうり

すまし汁 人参蒸しバン

土 ネーブル
保育乳

ごはん 米せんべい
-----------------

11 鶏肉のマーマレード焼き

ひじきの五目煮 玄米フレー クスナック

かぽちゃのコロコロ揚げ

みそ汁ネーブル 保育乳

マージンごはん パナナ-----------------
12 豆腐ナゲット

きんびらごぽう（カレー風味） マシュマロサンド

きゅうりの甘酢あえ

とうがん汁 りんご 保育乳

黒米ごはん 米せんべい
-----------------

13 鮭のもみじ焼き

春雨の中翠炒め ステックバン

ブロッコリー

みそ汁 ネーブル 受茶

クファジューシー ＊ ＊ ＊ 
-----------------

14 ブロッコリーサラダ

ゆし豆腐汁 人参ケーキ

木 ネーブル
保百浮I,

おもな材料（昼食）
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みどり
血や肉・骨と 体の閲子をよヽ

なる する
豚肩ロース 精白米 赤ピーマン
かまぽこ 強化米 玉ねぎ人参

そうめん 刻み毘布
かんびょう

糸こんにゃく
プロッコリー

ねぎネ ープル

鶏もも肉 精白米 人参
もずく 強化米 ニラ

絹ごし豆腐 白ゴマ きゅうり
えのきたけ

ねぎ
ネ ーブル

豚肩ロース 精白米 玉ねぎ
鶏ささみ 強化米 ほうれん草

じゃが芋 （冷）
春雨 えのきたけ

人参ネギ
たけのこ

白菜
ネ ーブル

鶏ささみ 中葦めん Hコーン缶
ウィンナー すりごま きゅうり
しらす干し じゃが芋 かぽちゃ

きゅうり
Hコーン缶

パナナ

魚すり身 精白米 玉ねぎ
鶏ひき肉 黒米 人参もやし

豆腐 強化米 ブロッコリー

わかめ きゅうり
大根ねぎ
生しいたけ

ねぎりんご

豚レパ ー 精白米 糸←んにゃく
竹小町 もちきび 人参
ツナ缶 Hコーン缶

ゆし豆腐 小松菜
ハム キャベッ
もずく きゅうり

ねぎネ ープ
ル

さば 精白米 ごぽう 人参
豚肉 強化米 糸こんにゃく

わかめ 白ゴマ ニラねぎ
ほんしめじ

ブロッコリー

たけのこ
レタス梨

鶏もも肉 精白米 玉ねぎ
豆腐 強化米 人参

わかめ じゃが芋 Hコーン缶
GP 

きゅうり
えのきたけ

ねぎネーブ
1レ

鶏もも肉 精白米 人参
干ひじき 強化米 糸こんにゃく
竹小町 GP 
油揚If ニラ

かぽちゃ
白菜

ネーブル

鶏ひき肉 精白米 玉ねぎ
豆腐 強化米 ごぽう

鶏もも肉 もちきび 人参ねぎ
しらす干し さやいんげん

わかめ きゅうり
とうがん
りんご

鮭 精白米 人参たItのこ
豚もも肉 黒米 キャペッ

豆腐 強化米 しめじ ねぎ
わかめ 春雨 さやいんげん

プロッコリー

えのきたIt
ネ ーブル

ツナ缶 精白米 人参
豚肉 強化米 干しいたけ

ニラトマト
レタスねぎ

きゅうり
とうがん
ネーブル

＊材料 、 行事 、 その他の都合により 、 献立を変更することがあります。

＊食物アレルギー対応食は 、 医師の診断書に基づき、『保育所における

アレルギー対応ガイドライン（厚労省2019) 』に沿って実施します。
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曜

15 

金

16 

土

19 

火

20 

水

21 

木

22 

金

25 

月

26 

火

27 

水

28 

木

29 

金

30 

土

おやっ

献立名 午前(1~2歳児）

午後(1~5歳児）

スバゲティミー ドノース バナナ
-----------------

スティックきゅうり（マヨ）

ゴマじゃが みそおにぎり

:;• みそ汁

ネーブル 麦茶

鶏肉のあんかけ丼 ＊ ＊ ＊ 
-----------------

ブロッコリーとトマト

ゆし豆腐汁 半日保育

\晶、.ー；- i 

ネーブル

もずくどんぶり 米せんべい
�----------------

ポイルウィンナー

キャベツのツナあえ ゴマ風味煉き菓子

みそ汁

ネーブル 保百乳

パン 米せんべい
·----------------

チキンカレー揚げ

マカロニサラダ わかめおにぎり

ミネストロ ーネ

パナナ 箋：茶

マ ージンご1まん バナナ�----------------
納豆ツナみそ

肉じゃが グレーブゼリー

温サラダ せんべい

みそ汁 梨 保百乳

黒米ごはん 米せんべい·----------------
白身魚のバン粉焼き

春雨の中華炒め アッブルケー キ

カリカリきゅうり

そうめん汁 ネーブル 保育乳

キーマカレー 米せんべい-----------------
きゅうりの甘酢あえ

コ ーンと白菜のスーブ ちんびん

ネーブル

食育の日 保育乳

沖縄そば パナナ·----------------
かぽちゃの煮物

カリカリきゅうり みそおにぎり
禾木, , 

麦茶

おもな材料（昼食）
·,，＼···-き-

い
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みどり
血や肉・骨と

なる
牛ひき肉
豚ひき肉
粉チーズ
油揚げ
わかめ
ツナ缶

鶏もも肉
ゆし豆腐

もずく
豚ひき肉
ウィンナ ー

ツナ缶
油揚げ

魏もも肉

ひきわり納
豆

ツナ缶
豚肉
ハム
豆腐

わかめ

白身魚
竹小町

関製豆乳

鶏ひき肉
しらす干し

わかめ

豚二枚肉
丸かまぽこ

ツナ缶

熱や力と可 体の関子をよく
る する

スバゲティ 人参
じゃが芋 玉ねぎ

白すりごま トマト
セロリ

ビーマン
きゅうり

白菜ネ ープル

精白米 干しいたけ
強化米 玉ねぎ

棟りごま 人参ねぎ
Hコーン缶

プロッコリー

トマト
ネーブル

精臼米 ピーマン
強化米 赤ピーマン

じゃが芋 Hコーン缶
白ゴマ キャペッ

きゅうり
ニラ

ネ ープル

ロールパン レーズン
マカロニ きゅうり

玉ねぎ
大根人参
キャペッ

プロッコリー

トマト缶パナナ

精白米 ねぎ人参
もちきび 糸こんにゃく
白ゴマ 玉ねぎ

じゃが芋 GPしめじ
プロッコリ ー

レタスコーン缶
とうがん梨

精白米 たけの—
黒米 人参

強化米 キャペッ
界雨 しめじ

白ゴマ さやいんげん
そうめん きゅうり

ねぎネ ープル

精白米 人参なす
強化米 玉ねぎへちま
じゃが芋 オクラ

ホールトマト缶
きゅうり

コーン缶白菜
ネ ープル

沖縄そば 刻み昆布
（茄） ねぎ

白ゴマ かぽちゃ
さやいんげん

きゅうり
梨

マージンごはん バナナ 豚ひき肉 精白米 玉ねぎ
----------------— 牛ひき肉 強化米 ほうれん草

ハンパーグ 竹小町もちきび 人参

ほうれん草炒め うさぎさんクッキー｀ じゃが芋 コーン缶
えのきたけ

フライドポテトネーブル ネ ーブル

コーンスーブ 十五夜 十五夜デザート

シ＾お誕生日会←·つ，一一 —.. 弁当 .. - ....9 -- - -

マージンごはん 米せんべい 鶏もも肉 精白米 人参
�---------------- 干ひじき 強化米 糸こんにゃく

鶏肉のさつばり煮 竹小町 もちきび GPニラ

ひじきの五目煮 蒸し芋 油揚げ 練りごま ブロッコリー

豆腐 （白） トマト
ブロッコリ ーとトマトのごまあえ さつま芋 大根ねぎ

みそ汁 ネーブル 受茶
ネーブル

ハヤシライス ＊ ＊ ＊ ‘ 
鶏もも肉 精臼米 玉ねぎ

---------------- 豆腐 強化米 人参
スティックきゅうり わかめ じゃが芋 Hコーン缶

すまし汁 スティックパン GP 
きゅうり

ネーブル えのきたけ

保百乳
ねぎネーブル

*「離乳食の献立表」は、 該当者だけに配布しています。

＊幼児食移行期 (1歳～1歳半頃）は 、 咀咽能力にあわせて

調理形態や食材を替える場合があります。


